
Upcycling Projekte:  
 

Pflanzen aus der Flasche 
 
Ihr braucht: 
 

• eine Plastikflasche 

• Samen (zum Beispiel Blumensamen, Gemüsesamen, …) 

• Ein ca. 60cm langes Seil 

• etwas Erde 

• eine Schere 
 
 
Anleitung: 
 
Zuerst nehmt ihr eine Flasche (am besten ohne Pfand) und 
schneidet ein mittelgroßes Loch hinein. Das Loch sollte 
ungefähr 2-3 cm Abstand zur Flaschenunterseite haben. 
Stecht jetzt zwei Löcher mit den Schere links und rechts in 
die Flasche und fädelt das Seil durch die Löcher. Knotet 
einen Knoten an die Seilenden. Ihr könnt sie aufhängen oder 
sie einfach irgendwohin stellen. Als Nächstes füllt ihr die 
Flasche fast bis zum Rand voll mit Erde. Dann legt ihr die 

Samen rein. Jetzt müsst ihr warten… (Tipp       : Wenn es 
Winter ist, stellt die Flasche ins Haus rein.)  
Es sollte dann aussehen wie auf dem Bild rechts. 
 

 
Pflanzen aus dem Eierkarton: 
 
Ihr braucht: 
 

• Einen Eierkarton 

• Erde 

• Samen 

• Eine Schere 

• Teller, oder einen anderen wasserdichten Gegenstand  
 
Zuerst nehmt ihr den Eierkarton und stecht links und 
rechts in den Rand ein Loch, durch das ihr ein Seil fädelt. 
Macht dann einen Knoten an die Seilenden. So könnt ihr 
den Karton später aufhängen. Dann füllt ihr den Eierkarton 
fast bis zum Rand voll mit Erde. Dann macht wieder drei 
bis vier Löchern in den Boden. So kann das Wasser später 
abfließen. Legt die Samen nun rein. Je nach Pflanzenart 
müsst ihr sie vergraben, oder an der Oberfläche lassen.  
Es sollte aussehen wie auf dem Bild rechts.  
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